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MEKAS – KOUNGOULOU 
 
 

I – Situation 
 

Mekas et Koungoulou sont des villages du grand Canton Bulu du Dja , dans le sud 
du cameroun, et qui font parti la réserve internationale du Dja (patrimoine international). 

 
 

II- Description 
 

Dans ces villages enclavés vivent en bons termes les pygmées Baka et les Bulu. 
Les principales activités locales sont la chasse, la pêche, l’agriculture et le petit élevage. Les 
petits commerces sont rares du fait de l’accès difficile, cependant on trouve un centre de santé 
dirigé par un infirmier, sous la supervision du chef de service de santé de District de 
Meyomessala. 
 
 

III – Contacts - Facilitateurs 
 

- L’Association A SO DE DJA à travers son président sa Majesté ???? Parfait Emmanuel 
MONE ZE  

- La famille MONE ZE 
 

 
IV – Equipe 
 

- Dr BWELLE Georges, Médecin, chef d’équipe, Cameroun 
- SWANEY William, Diplomate, USA 
- YOUNG Noëlle, Diplomate,  USA 
- Richard, chauffeur, cameroun 
- Le comité local 
- L’infirmier chef de Mekas 
- 4 jeunes bénévoles du village 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

V – Consultations 
 

- Durée : 2 jours 
 
- 113 personnes ont bénéficié d’une consultation gratuite soit : 

• 44 enfants 
• 43 femmes 
• 26 hommes 

    
  - Distribution gratuite des médicaments en fonction des pathologies les plus fréquemment 
rencontrées  : 
 

o Paludisme 
o Affections cutanées (mycoses, gale…) 
o Parasitoses intestinales 
o Pathologies rhumatismales 

 
 
 
Pathologies rencontrées et traitées à Mekas –Koungoulou 
 

Populations 
Maladies 

Hommes Femmes Enfants Total % aux 
malades 

Paludisme 9 15 17 41  
Maladies cutanées 2 7 9 18  
Pathologies rhumatismales 11 13 0 24  
Parasitoses intestinales 2 3 8 13  
Diarrhée 0 1 4 05  
Infections respiratoires 1 2 6 09  
Autres (Gastrites…) 1 2 0 03  
TOTAL 26 43 44 113  
 
 
N.B :  
    - Autres pathologies : Gastrite/UGD, rhinopharyngite, infection pelvienne, dénutrition 
protéino – énergétique  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

VI – Chirurgie 
 
           
Nous avons réalisé 12 interventions chirurgicales dont : 
 

- 2 volumineux lipomes 
- 7 hernies inguino-scrotales 
- 2 hernies inguinales 
- 1 hernie inguinale bilatérale 

 
          Nous avons respecté un volumineux anévrisme fémoral, qui pouvait laisser croire à une 
hernie crurale mais le battement pulsatile permettait de faire la différence. 
 

 
VII – Discussion avec l’ASODEDJA 
 
→ Distribution de multiples dons par le Président de l’ASODEDJA, sa Majesté Emmanuel 
Parfait MONE ZE. 
 

• Cahiers 
• Stylos 
• Papier 
• Livres 
• Craies 
• Registres 
• Petit matériel agricole 

 
→ Doléances de la population de Mekas 

o Construction d’écoles 
o Système d’alimentation en eau potable 
o Petits commerces : pétrole, sel, allumettes …. 
o Entretien des routes 
o Conseils pour le développement de l’Agriculture. 

 
 


